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Polémique

Connaissez-vous un hikikomori ¢ (p. 20)

1 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8169334/

Interview

Anxiété informationnelle : notre cerveau nest pas fait pour traiter une actualité

en temps réel, 24h/24 (p. 22)

1 Une étude montre que 61,5 % des adolescents exposés aux images de conflit & Gaza présentent des symptomes dépressifs et 57 % souffrent
d'anxiété. Source : Abu-Elenin, M. M., et al., (2025). The Repercussions of Watching Scenes of the Escalating Conflict in Gaza Strip on the Mental
Health of Adolescents in a Neighboring country. BMC Public Health.

Angle mort

Votre métabolisme est-il (trop) rigide ¢ (p. 26)

1. LATP (adénosine triphosphate) est la
principale molécule énergétique des
cellules:: elle fournit I'énergie nécessaire
a la plupart des processus biologiques,
qu'il s'agisse de la contraction musculaire,
du fonctionnement des organes ou de la
synthése des molécules indispensables a
lavie.

2. Leglycogéne est la forme de stockage du
glucose dans l'organisme. Il s'agit dune
molécule composée de nombreuses
unités de glucose assemblées entre elles,
principalement stockée dans le foie et les
muscles. Dans le foie, il aide a maintenir un
taux de sucre stable dans le sang, tandis que
dans les muscles, il sert de réserve dénergie
rapidement mobilisable lors de l'effort.
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Linsuffisance veineuse : comprendre et traiter (p. 30)

1 Martinez-Zapata MJ et al., Phlebotonics
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tabase. 2016.
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Res Commun Mol Pathol Pharmacol. 2000.
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